
 

 
 

 
 

19/20年度 全港學界旋風球新秀賽 
比賽規則 

學校組別 比賽日期 比賽地點 

中學組［香港及九龍區］ 2019年10月26日  
早上9時至12時 

上李屋花園籃球場 
九龍深水埗大埔道北 

中學組［新界區］ 2019年11月23日 
早上9時至12時 

聖芳濟各書院 
粉嶺欣盛里1號 

小學組 2019年11月30日 
早上9時至12時 

慈雲山聖文德天主教小學 
九龍慈雲山慈正邨第二期寧華街 
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全港學界旋風球新秀賽比賽規則 

 

參與資格 
● 全港教育局註冊中學或小學之學生 

● 參與學生未曾於學界旋風球賽事中奪得前三甲獎項 

學校組別 
● 中學組： 參與學生必須為 2005年1月1日或以後出生。 

● 小學組： 參與學生必須為 2009年1月1日或以後出生。 

賽制 
● 初賽進行分組循環賽。勝3分；負1分；棄權0分，累積分數最高之隊伍出線。 

● 決賽進行四強淘汰賽，競逐冠、亞、季、殿軍。 

比賽勝利條件 
● 比賽限時10分鐘或先有其中一隊到達25分完結，分數較高一方獲勝。 

● 如時限到而雙方平分，則進行1分決勝。 

場地範圍  
● 場地使用標準籃球場（28米長），三分線為場區範圍。 

● 中學組需從底線發球，小學組發球區設於底線內推前三米範圍。 

● 發球員發球時不得超越端線。 

 

球員及換人  
● 每隊最多限報20人，最少6人，報名後不得更換或取消。每名參加者只能報名參加壹隊。 

● 教練可安排於死球後換人，唯不得拖延時間。已換出的球員於該場比賽中不得再次換入。 

● 球隊需準備有號碼的球衣或號碼衣出賽。 
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發球 

● 賽前先猜拳/擲幣，決定選擇場地或先發球。比賽至13分時雙方需交換場地。 

● 每球完結後，發球權屬於上一球的防守方。由後排中間的球員負責發球。 

● 若發球方自上次發球後曾經失分，六位隊員應順時針轉換位置一次。 

● 選手就位後需待裁判吹哨，始能發球，否則視為發球失誤，失一分。 

● 發球需在球場之端線外位置發球，過線或踏線會視為發球失誤，失一分。 

進攻 
以球拍將球刷出，目標對方場地或球員，稱為進攻。 

進攻成功即得分。包括以下情形： 

● 直接射中對方場地地面包含界線。 

● 對方球員承接時彈掉地面或彈跳碰觸身體。 

防守 
以球拍承接對方之攻擊來球，在球未落地之前接住即防守成功。 

接球穏定後，可原地立即反守為攻。 

犯規 
犯規則算對方得分，包括以下情形： 

● 界外球​：攻擊時球落在界外。若球落在界線上算界內球。 

● 彈球​：防守時球未落地前，最多只有三次觸球權利(含隊友補接次數)，若接球彈出達三次

，則判該隊防守失敗。 

● 藉助攻擊​：球員藉助其他建物或物體進行攻擊。  

● 擊球​：球員沒有將球接住，而是直接將球打擊出去。  

● 觸身​：球員被球觸及身體任何部位。包括未獲裁判許可下接觸卡在球拍上的球。  

● 越區​：球員超越分隔線入禁區進行攻守。如承接彈起的球時踏入了禁區，應返回最近的場

區內，待裁判許可後進行反攻。 

● 滯球​：接住球後反守為攻，卻超過5秒未出擊。 

● 帶球走步​：接住球後反守為攻，卻雙腳移動。 

● 傳球​：接住球後反守為攻，卻將球傳給隊友。 

● 位置錯誤​：發球員在發球瞬間，球員不在其正確位置上。  

● 越位​：後排人員接球時，所站位置比前排人員前面。 

除本章程明文規定外，其它賽規一概依本會頒佈之「​旋風球競賽規則 2018 版本​」執行 

 

https://static.wixstatic.com/ugd/7ee733_1b682a7a3fde4d8d92799351ad75713d.pdf

